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La mayoría de los habitantes de India son Hindúes, más del 80%.  Se estima que hay 890´000.000 de hindús en India, y Nepal es el segundo país con hindús en Asia. Además se considera que existen más de 2´000.000 de hindús esparcidos en diferentes países del mundo. Muchos de ellos en Europa, Sur África y USA. 
A las orillas del río sagrado Ganga, peregrinos se sientan a meditar, ellos se sumergen en las aguas santas, toman el agua y repiten versos en Sanskriti (idioma de los dioses). Este rito o ceremonia les representa el perdón y limpieza de sus pecados, Se dice que India es el lugar más religioso y el más inmoral de todas las sociedades del mundo, esto se conoce como una paradoja, la cual está en el corazón de la religión Hindú.
El Hinduismo ha crecido como un árbol gigante, una de sus ramas es el animismo o creencia de los espíritus, demonios, magia, etc. Otra es la filosofía profunda del monismo, que creen que el universo es una realidad trascendental. Un hindú puede adorar una piedra, culebra, ratas, dios como una persona, a una persona como dios, pueden creer en un dios o en muchos dioses. Un hindú puede adorar en una Iglesia, en un templo o en una mezquita, sin dejar de ser hindú.
SUS LIBROS SAGRADOS
Existen dos libros, los cuales contienen la historia del origen del Hinduismo, los cuales son: 
1.- El Ramayana, que contiene 24,000 versos, en el cual se cuenta la historia de la vida de Rama.
2.- El Mahabharata, que contiene 100, 000 versos, este es 15 veces más largo que la Biblia. 
Pero el libro más famoso y sagrado para el pueblo hindú es el Bhagavad Gita o canción de dios. Este contiene 700 versos de poesía filosófica y es conocido como el libro de Krishna y se mantiene de mucha influencia. Algunos líderes lo han usado para justificar la violencia, otros como Ghandi, para justificar la no violencia.
DIOSES Y DIOSAS.
En sus escrituras existen más de 332´000.000 de dioses para los hindúes, aunque uno más o uno menos no significa nada para ellos. Algunos son caracterizados como fenómenos naturales, fuerzas diabólicas, enfermedades, algunos son humanos, otros con formas de animales, algunos son localidades, etc. El numero de dioses crece según la necesidad. Los dioses siempre aparecen como pareja, es decir existen dioses y diosas, y ellos siempre tienen una criatura (animal), considerada como vehículo que ellos usan para transportarse. Los dioses poseen muchos brazos como símbolos de poder.
Divinidades masculinas.
Brahma.- Brahma tiene 4 cabezas aunque solo se pueden ver tres de ellas, tiene su cabello protegido con un tipo de corona o casco de metal, una barba puntiaguda, sus ojos usualmente están cerrados en posición de meditación. Tiene 4 manos con las cuales sostiene una variedad de objetos muy importantes para el mundo Hinduista, como el rosario, un tazón con agua, el libro de los vedas, una espada, una bandeja, una cuchara y una flor Lotus. Sus cuatro cabezas representan los cuatro Vedas y sus manos representan las cuatro direcciones. El se para sobre una Lotus gigante y se transporta sentado sobre un ganso. Brahma es reconocido como el creador de la vida y del universo y de todo lo existente, física y espiritualmente.
El segundo dios es Vishnu, el preservador de la vida en la tierra. Vishnu es de color azul, y tiene 4 o más manos. 
 Vishnu y sus encarnaciones; la encarnación de Matsya, la encarnación de Ram con el hacha, la encarnación de Buda, la encarnación de Kali, y otros dioses  Ganesh, Hanuman, etc,
El tercer dios de esta trinidad se llama Shiva el destructor. Tiene tres ojos, el tercero esta en medio de sus cejas. Shiva representa destrucción, y las fuerzas malignas de la vida. Se lo representa con cuatro manos, pero también con muchas manos, mientras más manos tiene peor es la destrucción.
Cuando las fuerzas del mal empezaron a reinar el mundo, Vishnu descendió de los cielos a la tierra en diferentes formas para rescatar a la humanidad y luchar contra el mal. Originalmente se le designaban 10 formas de reencarnación, pero con el paso de los años se calculan por los hindúes más de 22 formas.
Las 10 formas más conocidas de Vishnu:Matsya, Kurma, Varaha, Narasimha, Vamana, Parashurama, Rama, Krishna, Buddha, Kalki.

Otros dioses muy reconocidos y adorados en el pueblo hindu son:
Agni el dios fuego, a quien se les dedica los cuerpos de los muertos y atreves de las llamas acepta los cuerpos como una ofrenda.
Balarama, Durga, Gasesha, Ganga, Hanuman, Indra, Kamadeva, Kartikeya, Kuber, Lakshmi, Nandi, Parvati, Saraswati, Soma, Surya, Varuna,Vayu, Vishwakarma, Yama, 
El favorito y más popular  de los dioses es el dios Ganesh, con cabeza de elefante, este es el removedor de obstáculos, es adorado especialmente al inicio de cualquier rito o viajes, su imagen se encuentra en cada casa Hindú. 
Divinidades femeninas:
Devi, o Mahadevi es la más importante y con mayor poder de todas las diosas.  Posee tres características muy importantes.
1.-Es la diosa madre y tiene su nombre antiguo o definición de los antepasados como Shakti, la cabeza de las diosas, o diosa principal.
2.-La diosa madre, tiene la habilidad de crear el mundo y de poderlo destruir.
3.-Devi o Shakti asume dos roles, el de benigna y el de destructora.
Formas benignas:
Bhuvaneshwari, Kamala, Sodasi, Shallputri, Skandamata, Parvati, Mahagauri, Siddhidhatri, Indrani, Vaishnavi, Kaumari,Lakshmi, Saraswati.
Formas terribles o destructuras:
Kali, Tara, Chinnamasta, Bagala, Dhumavati, Bhairavi, Matangi, Chandraghanta,
Kushmanda, Kalratri, Katyayani, Chamunda, Varahi, Brahmani, Maheshwari.
Los dioses de los días de la semana:
Los días de la semana están dedicados a diferentes dioses y por estos nombres son dedicados cada día y se llaman así.
Ravi – var (var significa el día de).- Es el día domingo. Es de color amarillo. El domingo es el día de adorar a Shakti a la energía, y ese día se debe usar ropa de color rojo.
Som – var.- Día lunes, es el día de la luna, ese día se debe ayunar y vestir ropas blancas, se debe dar adoración a las personas que nacieron en la influencia de las riquezas y el poder.
Mangal – var.- Día martes, el dios es de color rojo, se debe usar ropa de color rojo para la buena suerte. Y se dice que si se empieza alguna guerra en ese día se obtendrá victoria. Es dedicado a los grandes reyes y hombres de autoridad y poder.
Budh – var.- Miercoles, es el día de mercurio, el hijo de la luna, es de color amarillo claro, en ese día se debe alimentar y servir a los brahmin  (sacerdotes hindúes). Se adora la ciencia y la sabiduría.
Brihaspativar.- Jueves, también se lo llama “Guruvar”. Es un dios de color amarillo, el siempre se lo representa sentado sobre una lotus, sobre una carreta de oro empujada por 8 caballos. Tiene 4 brazos, carga un rosario y una esfera en sus manos, las personas influenciadas por este ídolo tendrá muchas riquezas. Se cree si la hija va de visita a casa de sus padres en ese día, ella será bendecida por muchos hijos varones. Brihaspati, es el maestro de los dioses. El color a usar en ese día es el amarillo. Para llamar al dinero.
Shukra-var .- Viernes, es el día de shukra, el maestro de los demonios. Es de color blanco se sienta sobre una lotus, también se lo ve sobre un carruaje con muchas banderas y llevado por 8 caballos de colores, el tiene 4 brazos en dos de ellas carga el rosario, en otra una esfera. Es el planeta más supersticioso y más fuerte de los otros planetas, es bueno que se ayune los viernes, por rendir adoración a este dios, para que no enviara a sus demonios a perturbarlos.
Shani-var.- Sábado, Shani (Saturno), es el planeta mas malicioso. Es de color negro, es un hombre viejo sentado sobre un gallinazo o en una carreta de hierro, tiene 4 brazos, cargando una flecha, un arco, un tenedor grande de tres puntas, todas las desgracias son atribuidas a él. Shani es capaz de causar desgracias solo con el mover de sus ojos. Por lo que se lo representa con ojos hacia abajo para que no cause desgracias y no destruya todo. Se adora este planeta en especial en este día para reducir su influencia demoniaca.
Misceláneas.-
OM ( AUM).- El eterno, símbolo  de la silaba que está representando a todo el universo. Es pronunciado con sonido nasal al final, en la mitad entre la m y la n. El representa, el pasado, el presente y el futuro del universo. Aparte de ser el símbolo del alma del universo y de Brahman, también es la esencia de lo más sagrado en el Hinduismo, se lo usa para la meditación, para el inicio y el final de las oraciones, se lo repite durante la práctica de yoga.
CHAKRA.- Tiene dos significados, el primero simboliza las leyes universales y la reflexión en las leyes morales del hombre. El segundo es el poder espiritual en la consciencia del hombre, el sol universal y la iluminación que existe en el hombre. Se lo pone en práctica en el yoga, y se conoce que esta en 6 diferentes partes del cuerpo, desde la pelvis subiendo hasta la frente. Se dice que existe uno más sobre todos estos, que sería en el centro de la cabeza.
COLORES EN EL HINDUISMO.-  Para los hindúes, los colores tienen un papel muy importante en la religión y cultura, y su significado se los considera muy profundos y de mucho valor. Los colores más usados y con más significado religiosos son; el rojo, el anaranjado, el amarillo, el verde de las hojas, y el blanco de la harina de trigo. 
Rojo.- Este color se lo usa en actividades muy supersticiosas, como en las bodas, nacimientos, festivales religiosos, se coloca una marca de color rojo sobre la frente en las ceremonias muy importantes, y es el símbolo del matrimonio.
Anaranjado.- Este color representa la pureza, y se lo usa para cubrir los cuerpos de los muertos  al momento de quemarlos, ya que cubre lo impuro y lo convierte en puro. Este color es usado por los hombres santos, los que han muerto a las comodidades de este mundo y viven en abstinencia de todas las cosas de este mundo y solo le sirven a sus dioses y es el color de la casta de los guerreros.
Amarillo.- Es el color del conocimiento y la sabiduría, simboliza felicidad, paz, meditación, competencia, es el color de la primavera  y las actividades de la mente, el dios Vishnu se viste de amarillo y representa la sabiduría, los dioses Krishna y Ganesha también visten de amarillo.
Verde.- Simboliza paz y felicidad, y la estabilidad de la mente. El color refresca a los ojos y representa la naturaleza.
Blanco.- representa la mezcla de 7 diferentes colores, y representa un poco de las cualidades de cada uno de ellos, representa pureza, limpieza, paz, conocimiento. La diosa del conocimiento Saraswati siempre se la ve de blanco sentada sobre una lotus. Ropa de color blanco es símbolo de duelo, las viudas deben usar siempre blanco por esta de luto de por vida.
Azul.- El creador le dio la parte más grande del mundo el color azul, como lo es el cielo, el mar, los ríos y los lagos. Las deidades que tienen fuerza, que son descendientes de los hombres, habilidades para vencer obstáculos, mente estable, y profundo carácter son de color azul, como lo son Rama y Krishna, estos pasan la vida protegiendo a la humanidad de la destrucción por los demonios, ellos son de color azul.
LA VACA SAGRADA.- La vaca  es sagrada para los hindús. La divinidad de las vacas es el elemento central de las creencias en el hinduismo. La cual representa a la madre tierra, quien desde el inicio de la humanidad ha sido quien ha provisto vida para los hombres, son su leche y con sus excrementos los cuales han sido usado como combustibles, y por su fuerza.
Los hindúes se declararon vegetarianos, ya que muchos extranjeros empezaron a sacrifica y comer a las vacas, ellos anteriormente comían otras clases e animales, pero algunas castas han preferido dejar de comer cualquier tipo de animal, aunque nadie come carne de vaca en India, se considera que los extranjeros son paganos ya que consumen carne de vaca en sus países.   También se dice que la vaca es una reencarnación de un sacerdote que vivía y trabajaba sirviendo al dios Brahmin, y se la menciona en los libros Vedas, por lo que se la considera de mucha importancia y de una deidad muy alta. Y por motivos de las invasiones musulmanas, los hindús tienen mucho cuidado y protección parea las vacas.
SISTEMA DE CASTAS EN INDIA.
El sistema de castas, con todo lo malo y abusos, tiene Karma como su justificación filosófica. La palabra Sanskriti para casta es “Varna”, que significa color. Este sistema de casta envuelve la entrada de los Arianos con sus pieles blancas, quienes se diferencian de los indios, quienes originalmente son de piel oscura.
Un himno en las escrituras Vedas describe el origen de la mitología de las castas como un sacrificio, el sacrificio del primer hombre, Purusha. Al dividir al hombre, sus diferentes partes fueron el principio de las castas. Su boca se formo en  Brahmin, el cual Brahmin es el sacerdote que conduce el sacrificio. Sus brazos en Kshatriya (guerrero), el cual es el agente del sacrificio y el que posee las fuerzas para proteger al Brahmin. Las piernas son los Vaishya (negociante), también es un agente del sacrificio y es el que provee las riquezas y los productos, sin los cuales no puede ver prosperidad en la tierra. La ultima parte son los pies, los Shudras, quienes tienen como finalidad el servir a los otros tres grupos de las castas altas, este grupo es conocido como los sirvientes.
Existe otro grupo que son de casta más baja, los cuales no tienen lugar en la sociedad y en los cuales no hay “karma”. Su nivel es más bajo de los animales domésticos, a este grupo se les llama los Dalit o Untochables (los intocables). Existen otros grupos étnicos en India que han formado sus propias castas, existen cientos de estos grupos, los cuales son conocidos como “Jatis”, pero estos grupos se consideran también la escala de pureza que empieza con los Brahmin en lo alto y terminan con los intocables en lo más bajo.
DALITS (INTOCABLES)
Solamente una generación anterior, estos grupos de gente (dalia), necesitaban usar un tipo de campanas para indicar su presencia a las otras castas altas, porque no solamente la presencia de estas personas no era deseada, sino que también sus sombras podrían contaminar a otros. Ellos tenían que vivir a las afueras de las aldeas, usar diferente pozo de agua y realizar los trabajos más degradantes y sucios, como recoger la basura y los cuerpos de personas y animales muertos. Para este grupo la única forma de cambiar de casta es convertirse a otra religión como Budismo o Islam, pero en estas religiones también se ha introducido las diferencias como grupos o castas. 
Ghandi trato de cambiarles el nombre, llamándoles Harijans “Los hijos de Dios”, pero ellos no aceptaron este nombre ya que les representa como un tipo de pena y aun de más humillación, por lo que ellos decidieron llamarse Dalits, que significa “oprimidos”.
FESTIVALES EN INDIA
Pongal.- (Enero 13 – 15). Es un festival de tres días, celebrando especialmente en el sur de India, en Tamil Nadu. También es conocido como el festival de la cosecha. El primer día es conocido como Bhogi, el segundo día como Surya, el cual es dedicado a la adoración del sol, el tercer día es conocido como Mattu, dedicado a la adoración de vacas y toros. El primer día, es el tiempo de sacar los malos espíritus de las casas y prender hogueras, las casas deben ser limpiadas completamente y pintar las paredes con pintura de agua. El segundo día toda la familia debe vestirse con ropas nuevas o limpias, cocinar en nuevas ollas y cocinar con los frutos de la cosecha (arroz, lentejas, nueces, pasas, caña de azúcar, etc.)
El tercer día, las vacas y toros son lavados y decorados, ungidos y alimentados con comidas especiales y llevados al templo, donde serán bendecidos por los sacerdotes hindúes.
Maker Sankranti.- Este es un festival del norte de la India, se celebra en el mismo tiempo del Pongal en el sur de India. “Sankranti” significa el día que el sol pasa de un signo zodiaco a otro. Este día es considerado como un especial día para bajar a las aguas del río Ganga o algún otro río sagrado, En Assam este festival es llamado Magha Bihu. 
Holi.- (Febrero – Marzo) Holi es el festival de los colores, este festival es celebrado en toda la India. La noche anterior es cuando el festival comienza con una hoguera muy grande donde las personas cantan y danzan alrededor del fuego. El día siguiente amigos y familiares se echan unos a otros aguas y polvos de colores. Por las tardes después de las 5pm, se visten con sus mejores trajes y visitan los unos a los otros e intercambian dulces y comidas especiales para la ocasión.
El origen de este festival es un misterio, pero existe una fábula, la cual es muy popular y ha pasado de generación a generación, la cual es la historia de Prahlada, un niño devoto a Vishnu, a quien su padre planeo matarlo quemándolo vivo, pero gracias a los dioses el pudo escapar de su diabólica tía Holika, quien era la asignada a matarlo. Holi significa el triunfo del bien sobre el mal. Durante el Holi, es permitido muchas cosas malas, por lo cual es un tiempo de violencia y venganza, el tiempo de hacer cosas malas a otros. 
Shiva Ratri.- Este es uno de los festivales más significativos para celebrar a Shiva. Este festival es celebrado en todo el país y representa el día que Shiva se caso con Parvati, la hija del rey de los Himalayas.
Raksha Bandhan.- Este festival es para celebrar entre hermanos y hermanas. Este festival es celebrado en el mes de Shravan (Julio – Agosto). En este día las hermanas le ponen un tipo de lazo o pulsera llamadas “Rakhi” en las manos de sus hermanos, de esta manera las hermanas les desean las mejores de las suertes a sus hermanos durante todo el año y les dan autoridad a sus hermanos sobre ellas y también es para que las protejan de los otros hombres.
Dussehra.- (Octubre – Noviembre). Al finalizar la cuarta noche del mes de Kartika, en el día de la luna nueva es cuando se celebra el Diwali (festival de las luces). Todas las casas son limpiadas y decoradas con luces las cuales permanecen encendidas durante toda la noche. La diosa Lakshmi (la que tienes en Ensenada amor) es honrada y adorada, se cree que en esa noche Lakshmi, la diosa de las riquezas y prosperidad pasara por las calles, visitando y bendiciendo las casas que estén limpias y decoradas con luces. Especialmente los comerciantes y hombres de negocios adoran a esta diosa en este tiempo, también es el tiempo de apuestas y de emprender grandes negocios. Es el tiempo donde se recomienda comprar casas, abrir cuentas de bancos, comprar artículos para el hogar. El Diwali es como el 31 de Diciembre en nuestros países, ya que desde ese día se empieza un año nuevo en el calendario hindú.
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