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1) ¿QUIEN ES DIOS?
a) Relacional
b) Emocional
c) Intelectual
d) Creativo
e) Volutivo
f) Completo
g) Proposito
h) Espiritual

2) ¿QUIEN SOY YO?: Gen. 1:26,27
a) Relacional   	<=>     	relaciones
b) Emocional    	<=>     	expresiones
c) Intelectual  	<=>     	pensar
d) Creativo       	<=>     	generar
e) Volutivo       	<=>     	decisión
f) Completo      	<=>     	varias partes
g) Proposito     	<=>     	direccion
h) Espiritual     	<=>     	necesidad


3) RECONOCIENDO NECESIDADES
a) Relacionamiento
b) Emocionales
c) Intelectuales
d) Creatividad
e) Tomar desiciones
f) Integracion
g) Proposito y significado
h) Espirituales

4) PORNOGRAFIA: 
a) DEFINICION
i) “Expresiones escritas, visuales, orales de sujetos/objetos sexuales con el fin de producir excitación sexual.”
ii) “interaccion con sujetos/objetos sexuales para producir excitación sexual.”

b) CATEGORIAS
c) SOFT: CONTENIDO EROTICO
(i) Implicito: peliculas -r, 
(ii) Revistas.

d) HARD: CONTENIDO EROTICO 
(i) Intenso y explicito: 
(ii) Peliculas – xxx, 

5) PARA PENSAR
a) ‘Mayor razon es para encontrar intimidad’
b) ‘Usuario Queda Psicologicamente Dependiente En Las Emociones Y experiencia obtenida.’
c) ‘8% de hombres y 3% de mujeres en usa son adictos sexuales.’

6) RAZONES
a) Soledad (sexo = amor)
b) Heridas de la infancia (abuso)
c) Inmadurez desarrollo
d) Vergüenza (no pertenencia)
e) Culpa, rechazo
f) Ansiedad, tension, stress
g) Falta De Intimidad Espiritual


7) DINAMICA DE LA PORNOGRAFIA







2. ESCALADA

4. ACCION

1. ADICCION

3. DESENSITIZACION



8) INVENTARIO
a) Descuidas Responsabilidades Diarias Por Ver Pornografia?
i) Adicción vs. responsabilidad
b) Notas Que Tu Necesidad Por La Pornografia Ha Incrementado Con El Tiempo?
i) Adicción progresiva
c) Si Estas En Una Relacion, Tu Pareja Se Queja Por No Ser Atendida Debidamente?
i) Adicción vs. relación
d) Si No Estas En Una Relacion, Sientes Que La Pornografia Es Tu Compañia Consistente?
i) Dependencia
e) Desearias el no tener que gastar tanto dinero (tiempo) en pornografia?
i) Finanza
f) Tienes pornografia favorita? (infantil, homo/hetero sexual)
i) Obsesion
g) Sientes que entre mas usas pornografia te interesa menos la vida real? 
i) Adicción crónica 
h) Sientes que no puedes dejar de ver pornografia?
i) Perdida de control
i) Te escondes o te las ingenias para ver pornografia?
i) Vergüenza
j) Has perdido relaciones significativas a causa de la pornografia?
i) Soledad y aislamiento
k) Alguna relacion significativa esta siendo afectada por el uso de pornografia?
i) Conflicto
l) Desearias poder gastar todo tu tiempo en pornografia? 
i) Escape
m) Sientes que la gente no entiende el porque usas pornografia? 
i) Alienación, marginación
n) Dependes en la pornografia como un estimulante por sexo real? 
i) Impotencia sexual vs. intimidad
o) Te das cuenta que puedes satisfacerte sexualmente con pornografia pero no con una persona real? 
i) Impotencia sexual vs. significado

APLICACION
“Si al leer los 15 distractores del inventario dices: ‘esa persona soy yo y desearia que no fuera asi.’ es una indicacion de adiccion a pornografia y necesitas ayuda!!!”


9) CARACTERISTICAS DE LA ADICCION SEXUAL
a) Escape
b) Medicacion
c) Stress
d) Recompensa
e) Busqueda de ternura
f) Inmanejable
g) Progresiva
h) Obsesional
i) Compulsivo
j) Impulsivo
k) Delusional
l) Degenerativa
m) Destructiva

10) COMO ASESORAR
a) Asuma que lo escuchado no es la historia completa.
b) Sea compasivo, sin juzgar.
c) Sea proactivo, no reactivo.
d) No minimize el problema.
e) No espiritualize o moralize, escuche la historia!!!
f) Tiene una persona, no un problema!!

11) ADEMAS…
a) Conozca como se empezo.
b) Intervenga estrategicamente:
i) Ganar control
ii) Conozca la raiz 
c) Distinga entre desarrollo sexual normal y pornografia.
d) Busque asesoria continua.

12) PARA MEDITAR
“No temas, porque yo estoy contigo; no desmayes, porque yo soy tu Dios que te esfuerzo; siempre te ayudare, siempre te sustentare con la diestra de mi justicia.
Porque yo Jehová soy tu Dios, quien te sostiene de tu mano derecha, y te dice: No temas, yo te ayudo.” 
(Isaías 41:10,13)
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