Perdón que Trae Sanidad
El perdón puede verse como una transacción legal, no sólo nos libera de nuestros sentimientos de ira, sino también quita la amargura y pensamientos de juicio que sentimos contra el que nos dañó, dice Tom Gardner en su libro “Sanidad de las Heridas Emocionales”. “Si usted no puede pagar una deuda es muy probable que le inicien un juicio en su contra. Esto limita su posibilidad de obtener un crédito en el futuro, hasta que cancele la deuda”. Cuando alguien nos lastimó, podemos cargar con sentimientos de amargura y de juicio y al continuar alimentando esa clase de sentimientos, no somos libres. En Cristo, todos los juicios que nos pertenecían fueron quitados, por eso tenemos la libertad para hacer lo mismo por las personas que nos han herido. Para ser capaces de perdonar debemos reemplazar la amargura por la compasión de Dios. No seremos verdaderamente libres de las heridas del pasado y del juicio que conllevan hasta que veamos a quienes nos han ofendido, de la misma manera compasiva con que Dios los ve.

Para la Sanidad Emocional
En el material de Ken Williams, “Cómo Mejorar las Relaciones Interpersonales”, se mencionan diez principios para sanar las heridas, basadas en la carta de 2 Corintios.
1. Reconoce el dolor. (2 Cor. 1:8-10, 2:4)
2. Comparte el dolor con Dios. (2 Cor. 12:8)
3. Compártelo con otros. (2 Cor. 1:8-9, 6:4)
4. Permítele a Dios sanarte a través de su consuelo por medio de otros. (2 Cor. 1:3-4)
5. Pide oración (2 Cor. 1:11)
6. Si hay algún pecado en tu vida, confiésalo. (2 Cor. 7:9-10)
7. Perdona a quienes te hayan causado daño y dolor. (2 Cor. 2:14, 4:6)
8. [bookmark: _GoBack]Fija los ojos en Jesús y en las realidades eternas. (2 Cor. 2:14, 4:18)
9. Acepta la gracia de Dios en lugar de tu debilidad (2 Cor. 12:9-10)
10. Da gracias a Dios, especialmente en los momentos difíciles. (2 Cor. 2:14, 8:16)
