Un Ejercicio Contante
Los cristianos tenemos herramientas maravillosas en la Palabra de Dios para procesar nuestras emociones y desechar aquello que no nos es provechoso. Es por la gracia de Dios, que podemos sobrevivir con mayor victoria en este mundo convulsionado, más aun haciendo tareas tan espirituales como la que hacen los misioneros.
[bookmark: _GoBack]Karen Marroquín, misionera de Latin Link dice que aunque no hay receta mágica, sí hay ejercicios que podemos hacer, para mantenernos sanos emocionalmente. “Pensar en lo que sea digno de alabanza, seguir el consejo que nos da Pablo por medio del Espíritu Santo en Filipenses 4:8 “todo lo que es verdadero, todo lo honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen nombre; si hay virtud alguna, si algo digno de alabanza, en esto pensad”, dijo Karen. Otra buena manera de cuidarnos es tener gente de confianza con quién podamos compartir abiertamente nuestras emociones, dudas y temores. Los solteros deben tener amistades duraderas de confianza, y en el caso de los casados, su cónyuge es de mucha bendición. Debemos recordar que somos seres integrales, si en un área somos afectados, todo nuestro ser interior y exterior pueden sufrir también las consecuencias. Y nunca debemos dejar de crecer en la confianza en el Señor y sus promesas, ya que estas son las que sostendrán nuestras vidas en los momentos difíciles. “Alimentar la confianza principalmente en las promesas de Dios, para que cuando pasemos por momentos difíciles que puedan afectar nuestras emociones, tengamos de quién sostenernos, de lo contrario, como seres humanos frágiles, caeremos”, dijo Karen.
